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Witacz sie w Tydzien Modlitw
o Ochrone Zycia

Kazdy, kto pozwolil Bogu, aby jego serce zostalo przepojone wrazliwos$cia
i troska o zycie, nigdy nie bedzie popieral niczyich dazen do realizacji swoich
roszczen poprzez przemoc, nie stanie po stronie zbrojnego rozwigzywania
konfliktow.

Miniony rok uptynal pod znakiem wojny na Ukrainie. Dlatego tematem prze-
wodnim tegorocznej, trzeciej, edycji Tygodnia Modlitw o Ochrong Zycia jest
pokdj. Cztowiek, ktory z miloscig chroni dziecko w tonie matki, nie siggnie
po karabin. Dlatego jestesmy przekonani, ze: ,, Troska o Zycie od poczecia wy-
chowaniem do pokoju”

Jak w minionych latach, naszg modlitwa pragniemy obja¢ wszystkie dzieci
nienarodzone i ich rodzicéw, szczegdlnie gdy dowiaduja si¢ o chorobie dziec-
ka. Bedziemy sie modli¢ za mlodziez, by byta wierna chrzescijanskim warto-
$ciom, za pielegniarki, polozne, lekarzy i farmaceutow, a takze za politykow
i dziennikarzy. Chcemy sie tez modli¢ o sprawiedliwos¢ spoteczng, przejawia-
jaca sie m.in. w realnej pomocy panstwa dla 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia to okazja, by duchowo zaangazowac sie
w dzialanie pro-life. W obronie zycia modlitwa jest najwazniejsza, a jedno-
cze$nie dostepna dla kazdego. Kolejnym krokiem jest refleksja nad swoja
postawg ,,za zyciem”. Czy sta¢ nas na drobne gesty codziennej Zyczliwo$ci?

MODLITWA NA KAZDY DZIEN:

Rozwazanie na kazdy dziert oraz modlitwa papieza o pokdj (strony 4-10)
Modlitwa z encykliki Evangelium vitae (strona 11)

Zwykle nie potrzeba wiele, czasem wystarczy jedno z milo$cig wypowiedzia-
ne zdanie. Jak reagujemy, gdy nasi bliscy spodziewaja si¢ narodzin chorego
dziecka? Czy pomagamy przezwyciezy¢ ich strach i lgk, czy raczej go potegu-
jemy? Jaki jest nasz stosunek do duzych rodzin? Czy wielodzietnos¢ to w na-
szych oczach blogostawienstwo, czy powod do pobtazliwego usmieszku? A co
z niepelnosprawnymi i starszymi? Na ile jesteSmy gotowi pomdc: finansowo,
organizacyjnie, pos§wiecajac swdj czas?

Tydzien Modlitw o Ochrone Zycia rozpocznie sie w liturgiczne wspomnie-
nie $w. Jozefa (19 marca), a zakonczy w Dzien Swiqtos’ci Zycia (25 marca).
Codziennie bedziemy odmawia¢ modlitwe o pokoj autorstwa papiezy, mo-
dlitwe utozong przez $w. Jana Pawla II i zaczerpnieta z encykliki Evangelium
vitae oraz krotkie rozwazanie. Zachgcamy, aby zaprosi¢ do wspdlnej modlitwy
cztonkéw Rodziny, Przyjaciol, Znajomych ze wspélnot. Swiat potrzebuje na
nowo uslysze¢ EWANGELIE ZYCIA, dobra nowing o zyciu, ktére jest darem
- kruchym, ale bezcennym.
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TROSKA O ZYCIE OD POCZECIA
WYCHOWANIEM DO POKOJU

Troska o ludzkie zycie zaczyna sie od jego poczecia.
Kazdy, kto pozwolit Bogu, aby jego serce zostato
przepojone wrazliwoscig i troskg o zycie, nigdy nie
bedzie popierat niczyich dazen do realizacji swoich
roszczen poprzez przemoc, nie stanie po stronie
zbrojnego rozwigzywania konfliktéw.

DZIEN 1

Za rodzicéw i wychowawcow - o przyjecie kazdego dziecka
z mitoscia, o madre nasladowanie Swigtej Rodziny z Nazaretu:
Maryi i J6zefa oraz o gotowosc¢ szukania u Nich rady
w trudnosciach wychowawczych.

»Czyz mozna mysle¢ o osiagnieciu pokoju, integralnego rozwoju ludéw czy
o ochronie srodowiska naturalnego, bez ochrony prawa do zycia najstabszych,
poczynajac od tych, ktérzy maja si¢ urodzi¢?” - pyta papiez Benedykt XVI
w Oredziu na 46. Swiatowy Dzieti Pokoju. Dlatego rodzice przyjmujacy po-
czete dziecko, pierwsi wyraziciele szacunku dla Zycia, sg takze pierwszymi
wychowawcami do pokoju.

Maédimy sie: Wszechmogacy Boze, prosimy Cie, aby zadne trudnosci nie sta-
waly sie nigdy przyczyna przemocy pomiedzy narodami, przemocy w rodzi-
nach czy w innych $rodowiskach, szczegdlnie przemocy w tonie matki. Badz
nam pomocg w afirmacji daru zycia. Uczyn rodzicéw uczniami Swietej Ro-
dziny z Nazaretu, otwartymi na Boze natchnienia we wszelkich trudnosciach.
Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.
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Modlitwa papieza Piusa XII

Matko Milosierdzia, upro$ nam u Boga pokdj. Upros nam przede wszystkim
te faski, ktére moga w jednej chwili przemieni¢ nasze dusze. Upro$ nam te
taski, ktére pokdj szerza, sprowadzaja i utrzymuja. Krélowo pokoju, za ktd-
rym narody wzdychaja, upro$ $§wiatu pokoj, aby w spokoju i tadzie wzrastato
Krélestwo Boze. Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 2

Za dzieci i mtodziez - o dobre zyciowe decyzje, wiernosé
chrzescijanskim wartosciom i umiejetnos¢ odrézniania prawdy,
dobra i piekna od tego, co jest ich zaprzeczeniem.

~Wszyscy, niezaleznie od swojej zyciowej roli, mamy obowigzek by¢ ludz-
mi pokoju. Nikt nie jest wykluczony! Nikt nie ma prawa odwraca¢ wzroku.
W naszym $wiecie globalizacji popadlismy w globalizacj¢ obojetnosci. Przy-
zwyczaili$my si¢ do cierpienia innych, nie dotyczy nas, nie interesuje, to nie
nasza sprawa!” — stwierdza papiez Franciszek we wstepie do ksigzki Encyklika
o pokoju na Ukrainie.

Madimy sie: Wszechmogacy Boze, spraw, aby takze dzieci i mlodziez uczyly
sie przechodzenia od postawy obojetnosci do postawy wrazliwosci na inne
osoby. O$wiec¢ ich $wiatlem swojej taski. Niech poprzez wychowanie i samo-
wychowanie stang si¢ ludzmi pokoju, pelnymi szacunku dla Zycia drugiego
czlowieka, w kazdym jego wymiarze i aspekcie, od momentu jego poczecia az
po naturalny kres. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa sw. Jana XXIlII

Zbawicielu nasz, prosimy Cie¢ usilnie w naszych modlitwach o pokdj, ktory
nam pozostawiles: ,,Pokéj mdj zostawiam wam, pokdj moj daje; wam”.

www.zazyciem.pro-life.pl



Oddal od nas wszystko, co mogloby zagrozi¢ pokojowi, i przemien wszystkich
ludzi na $wiadkow prawdy, sprawiedliwosci i milosci braterskie;j.

Oswiec tych, co rzadza losami ludéw, azeby troszczac si¢ o godziwy dobrobyt
swoich rodakow, utrzymywali nieocenione dobrodziejstwo pokoju, aby$smy
umieli obala¢ bariery, ktore ludzi dziela, a zaciesnia¢ wiezy milosci wzajemnej,
aby$my mieli zrozumienie dla innych i przebaczali tym, ktérzy nam przykro$¢
wyrzadzili.

Tak, dzieki Tobie, wszystkie ludy ziemi beda stanowi¢ jedna prawdziwa wspdl-
note braterska tak, ze wsrdd nich nie przestanie kwitna¢ i krolowaé Twoj tak
upragniony pokoj. Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 3

Za matki i ojcow spodziewajacych sie narodzin dziecka -
o przyjecie go z mitoscig takze wtedy, gdy z ludzkiego punktu
widzenia pojawito sie nie w pore.

»Poglad, ze cztowiek jest wolny w organizowaniu swego zycia bez odwoly-
wania sie do wartosci moralnych, i Ze nie jest zadaniem spoteczenstwa za-
pewnienie ochrony i rozwoju wartosci etycznych, jest wypaczeniem wolnosci.
Tego rodzaju postawa burzy wolnos¢ i pokoj. Istnieja liczne przyktady owej
blednej koncepcji wolnosci, jak niszczenie zycia ludzkiego przez akceptowane
lub zalegalizowane przerywanie ciazy” - pisze $w. Jan Pawel II w Oredziu na
14. Swiatowy Dzieri Pokoju.

Maédimy sie: Wszechmogacy Boze, nie pozwol, aby rodzice organizowali swoje
zycie bez odwolywania sie do najwazniejszych wartosci, bez otwarcia si¢ na
dar zycia. Daj im rado$¢ i pokoj serca szczegdlnie wtedy, gdy dziecko be-
dzie dla nich niespodziewanym darem, ktéry zmienit ich wczesniejsze plany.
Spraw, aby byli pewni, ze to wspdtpraca z Tobg, a nie skupienie si¢ na swoich
problemach, czyni ich wolnymi oraz umacnia pokdj w ich sercach, a takze
wokot nich. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.
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Modlitwa sw. Pawia VI

Panie, Boze pokoju, ktorys stworzyt ludzi, przedmiot Twej faskawosci, aby
byli wspétuczestnikami Twej chwaly, blogostawimy Cie i skladamy Ci dzieki,
bo zestales nam Jezusa, Twego ukochanego Syna, uczyniles Go w tajemnicy
paschalnej sprawcg naszego zbawienia, zrédlem pokoju i wigzig powszech-
nego braterstwa.

Sktadamy Ci dzigki za pragnienia, wysilki i czyny, ktére Twéj Duch pokoju
wzbudzil w naszych czasach, aby nienawis¢ zastapi¢ miloscia, nieufnos¢ zro-
zumieniem, a obojetnos¢ solidarnoscia.

Otworz jeszcze bardziej nasze umysly i serca na potrzeby mitosci wszystkich
naszych braci, aby$my sie stawali coraz bardziej budowniczymi pokoju.

Pomnij, Ojcze milosierdzia, na wszystkich, ktorzy sie trudza, cierpig i umie-
raja, usitujac nadac swiatu charakter bardziej braterski.

Niechaj Twoje Krélestwo sprawiedliwosci, pokoju i mitosci ogarnie ludzi
wszystkich ras i jezykow. Niech ziemia nasza napelnia si¢ Twoja chwala!

Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 4

Za lekarzy i farmaceutéw - o wiernos$¢ zasadom etyki
chrzescijanskiej, by swoja wiedze i doswiadczenie zawsze
wykorzystywali dla stuzby zyciu.

~Waznym wkiadem na rzecz pokoju jest takze respektowanie, przez normy
prawne i wymiar sprawiedliwosci, prawa do korzystania z zasady sprzeciwu
sumienia w odniesieniu do ustaw i decyzji rzadowych, ktére zagrazaja god-
nosci czlowieka, takich jak aborcja i eutanazja” — przypomina papiez Bene-
dykt XVI w Oredziu na 46. Swiatowy Dzier Pokoju.
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Maédimy sie: Wszechmogacy Boze, umacniaj serca i ksztattuj sumienia pracow-
nikéw stuzby zdrowia, aby zawsze stali po stronie kazdego ludzkiego zycia.
Niech wiernos¢ Bozym prawom, szczegdlnie wtedy, gdy wywota koniecz-
nos¢ sprzeciwu wobec zta, bedzie zZrédtem pokoju w ich sercu, a mitos¢ Boza
i Swiadomos¢ uczynionego dobra bedzie ich nagroda. Przez Chrystusa, Pana
naszego, Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il

Boze ojcow naszych, wielki i milosierny! Panie zycia i pokoju, Ojcze wszyst-
kich ludzi. Twojg wolg jest pokoj, a nie udreczenie. Potep wojny i obal pyche
gwaltownikow. Wystales Syna swego Jezusa Chrystusa, aby glosit pokdj bli-
skim i dalekim i zjednoczyt w jedng rodzing ludzi wszystkich ras i pokolen.

Ustysz krzyk wszystkich Twoich dzieci, udreczone btaganie calej ludzkosci.
Niech juz nie bedzie wigecej wojny - zlej przygody, z ktérej nie ma odwrotu,
niech juz nie bedzie wigcej wojny — klebowiska walki i przemocy. Spraw, niech
ustanie wojna [red. na Ukrainie], ktéra zagraza Twoim stworzeniom na nie-
bie, na ziemi i w morzu.

Z Maryja, Matka Jezusa i naszg, blagamy Cig, przemoéw do serc ludzi odpo-
wiedzialnych za losy narodéw. Zniszcz logike odwetdw i zemsty, a poddaj
przez Ducha Swietego nowe rozwigzania wielkoduszne i szlachetne, w dia-
logu i cierpliwym wyczekiwaniu - bardziej owocne niz gwaltowne dziatania
wojenne.

Ojcze, obdarz nasze czasy dniami pokoju. Niech juz nie bedzie wiecej wojny.
Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)
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DZIEN 5

Za politykow, aby stanowione przez nich prawo stato na strazy
godnosci matzenstwa i rodziny oraz szanowato nienaruszalnosé
i Swietos¢ ludzkiego zycia.

,+Ci, ktérzy nie doceniaja w wystarczajacym stopniu wartos$ci ludzkiego zycia
i w konsekwencji popieraja na przyktad liberalizacj¢ aborcji, by¢ moze nie
zdajg sobie sprawy, ze w ten sposdb opowiadaja si¢ za dazeniem do pokoju
iluzorycznego. Ucieczka od odpowiedzialnosci, ktéra uwtacza osobie ludz-
kiej, a tym bardziej zabijanie bezbronnych i niewinnych istot ludzkich, nigdy
nie zaprowadzi do szczescia czy pokoju” — przypomina papiez Benedykt XVI
w Oredziu na 46. Swiatowy Dzieti Pokoju.

Médimy sie: Wszechmogacy Boze, prosimy Cig za politykéw, aby nie ulegali
zadnym naciskom czy pokusom ucieczki od odpowiedzialnosci. Dodawaj im
mestwa i madrosci, aby iluzorycznymi rozwigzaniami nie zastepowali nigdy
pomocy prawnej, jakiej wymaga malzenstwo, rodzina i ludzkie zycie od swego
poczecia. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa papieza Benedykta XVI

To jest nasza modlitwa, ktérg wypowiadamy w tym momencie: ,Wyzwol nas
od wszelkiego zta i daj nam pokdj”. Nie jutro czy pojutrze: Dzisiaj daj nam
pokdj, Panie! Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawta Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 6

O sprawiedliwosé spoteczng, ktéra przejawia sie m.in. w realnej
pomocy panistwa osobom niepetnosprawnym, a takze o rozwéj
i promocje hospicjow perinatalnych.

»Niestety, paiistwa i instytucje miedzynarodowe promuja réwniez aborcje
jako jedna z tzw. «podstawowych ustug» w ramach pomocy humanitarnej.
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Smutno jest widzie¢, jak proste i wygodne stalo si¢ dla niektérych odrzucanie
zycia jako sposobu na rozwigzanie problemdw, ktére moga i powinny by¢
rozstrzygane na korzys¢ matki oraz nienarodzonego dziecka. Dlatego btagam
wladze cywilne, aby zwrécily szczegdlng uwage na dzieci, ktérym odmawia
sie podstawowych praw i godnosci, w szczegolnosci prawa do zycia i edukacji”
- to stowa papieza Franciszka z Przestania do Zgromadzenia Ogolnego ONZ
z okazji 75-lecia istnienia tej instytucji.

Médimy sie: Wszechmogacy Boze, prosimy Cie, o$wiecaj swoja faska odpo-
wiedzialnych za $rodki publiczne, aby troszczyli si¢ o sprawiedliwg pomoc dla
najbardziej bezbronnych i potrzebujacych, dla 0séb niepelnosprawnych czy
nieuleczalnie chorych dzieci. Niech dobra, ktérymi dysponuje spoteczenstwo,
nie beda trwonione na spefnianie egoistycznych pragnien, ale niech zostana
wykorzystane madrze i uczciwie. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen

Modlitwa papieza Franciszka

Panie Boze pokoju, wystuchaj naszego blagania! Otwoérz nam oczy i serca,
i daj nam odwagge, bySmy powiedzieli: nigdy wig¢cej wojny, wojna niszczy
wszystko. Napelnij nas odwaga budowania pokoju. Spraw, by nie gast w nas
plomien nadziei, bysmy z cierpliwg wytrwaloscig wybierali dialog i pojedna-
nie, aby nareszcie zwyciezyl pokoj. Amen.

Modlitwa sw. Jana Pawia Il z encykliki Evangelium vitae (str. 11)

DZIEN 7

Za dziennikarzy i ludzi mediéw - o to, by dostepne im narzedzia
wykorzystywali do odwaznego gtoszenia prawdy o zyciu
i godnosci cztowieka.

»Jesli chodzi o prawo do zycia, trzeba wyraznie powiedzie¢, ze w naszej spo-
tecznosci dokonuje si¢ zaglady zycia: obok ofiar konfliktéw zbrojnych, terro-
ryzmu i roznorakich form przemocy, sa ofiary cichej $mierci, spowodowane;j
przez gtdd, przez aborcje, eksperymenty na embrionach i eutanazje. Jak moz-
na nie dostrzegac, ze to wszystko jest zagrozeniem pokoju? Aborcja i ekspery-
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menty na embrionach sg bezposrednim przeciwienstwem postawy otwarcia
na drugiego, ktdra jest konieczna do tworzenia trwalych, pokojowych relacji”
~ wskazat papiez Benedykt XVI w Oredziu na 40. Swiatowy Dzieri Pokoju.

Médimy sie: Wszechmogacy Boze, spraw, aby dziennikarze i ludzie mediow
byli tymi, ktérzy otwieraja oczy innych, opinii publicznej, na kazde ukryte zlo,
aby budzili sumienia w obliczu tego wszystkiego, co jest zagrozeniem ludz-
kiego zycia i pokoju. Niech nie zabraknie im do tego odwagi, a takze osobistej
wrazliwosci. Przez Chrystusa, Pana naszego, Amen.

Modlitwa franciszkanska

O Panie, uczyn z nas narze¢dzia Twojego pokoju, abysmy siali milo$¢ tam,
gdzie panuje nienawis¢; wybaczenie tam, gdzie panuje krzywda; jedno$¢ tam,
gdzie panuje zwatpienie; nadziej¢ tam, gdzie panuje rozpacz; $wiatto tam,
gdzie panuje mrok; rados¢ tam, gdzie panuje smutek.

Spraw, abysmy mogli nie tyle szuka¢ pociechy, co pocieche dawa¢; nie tyle
szuka¢ zrozumienia, co rozumie; nie tyle szuka¢ mitosci, co kocha¢. Albo-
wiem dajac, otrzymujemy; wybaczajac, zyskujemy przebaczenie, a umierajac,
rodzimy sie do wiecznego zycia. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

MODLITWA SW. JANA PAWLA I
Z ENCYKLIKI EVANGELIUM VITAE

O Maryjo, jutrzenko nowego $wiata, Matko zyjacych, Tobie zawierzamy spra-
we zycia: spdjrz, o Matko, na niezliczone rzesze dzieci, ktorym nie pozwala
sie przyj$¢ na $wiat, ubogich, ktérzy zmagaja sie z trudnosciami zycia, mez-
czyzn i kobiet - ofiary nieludzkiej przemocy, starcéw i chorych zabitych przez
obojetnos¢ albo falszywa litos¢. Spraw, aby wszyscy wierzacy w Twojego Syna
potrafili otwarcie i z miloscig glosi¢ ludziom naszej epoki Ewangelie zycia.

Wyjednaj im laske przyjecia jej jako zawsze nowego daru, rados$¢ wystawia-
nia jej z wdzigcznosciag w catym zyciu oraz odwage czynnego i wytrwatego
$wiadczenia o niej, aby mogli budowac, wraz z wszystkimi ludZzmi dobrej woli,
cywilizacje prawdy i mitosci na czes¢ i chwate Boga Stwoércy, ktory miluje
zycie. Amen.
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Twarz dziecka i dotyk. Od mamy uczy sie naprzemiennej zdolnosci do zycia ) . . ) ) 4
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, tyle silng, ze jedna reka potrafi uniesé cigzar odpowia- potozonych wzdtuz osi ciata.
TYDZIEN 20 dajacy ciezarowi jego ciata.
Dziecko mierzy 25 cm
i wazy 400 g. Chwyta pe- MIESIAC 8
TYDZIEN 6

powing, fika koziotki oraz

ssie kciuk. Mama moze OKOLO

Wszystkie narzady

wewnetrzne koricza W oku powstaje barwnik, ktéry okresla

kolor teczowki. Pojawiajg sie zawigzki

fot. A. Zachwieja x4
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wyczud fokiec, ndzke 270 DZI EN

lub gtéwke dziecka.

TYDZIEN 17
Rosng wiosy, brwi, rze-
sy i paznokcie, a skéra
pokrywa sie ochronng

mazig ptodowa.

TYDZIEN 14
Serce dziecka
przepompowuje 30|
krwi na dobe i mozna
je ustyszeé przez ste-
toskop. Ptéd potyka 11
ptynu owodniowego,
ktory dostarcza mu
wode i sktadniki
odzywecze. Dzieki
temu dziecko ¢wiczy
migénie potrzebne
po narodzinach do
jedzenia, oddychania
i mdéwienia. Sylwetka
mamy sie zmienia.

www.zazyciem.pro-life.pl

Rodzi sie dziecko. Jego
pojawienie si¢ po drugiej
stronie nie jest poczatkiem
zycia, ale kontynuacja
rozwoju prenatalnego.
Chod bedzie sie uczyto
chodzi¢, méwié, pracowad
i wielu innych rzeczy, to
najwieksze kroki milowe
W SWOoIm rozwoju ma juz
dawno za sobg!

Dziecko ok. 3,5. miesiaca TYDZI EN 12
odpoczecia gt Dziecko otwiera | zamyka
usta, porusza gatkami oczny-
mi, $cigga brwi, ,éwiczy”
mimike. Potrafi si¢ poruszad
nieprzerwanie przez 7,5 min,
a odpoczywa najwyzej
5,5 min. Jego aktywnosé
pobudzajg Smiech, kichanie
i kaszel mamy. Dziecko
potrafi ,tariczy<” w brzuchuy,
chod mama jeszcze tego nie
czuje.

fot. 123rf.com: superelaks

fot. J. Walczewski

NGzki dziccka
ak. 12 tygedni
ad poczecia

MIESIAC 9 dojrzewanie. Serce
zebdw, a szczeka i zuchwa sg juz catkowicie

przetacza okoto
300 | krwi dziennie.

Kontakt mamy

Z dzieckiem jest

wigzig osoby z osoba.

Dziecko przezywa

emocje. Coraz

mniej rézni je od

noworodka.

To okres przygotowania do
porodu, bo przytulne ,miesz-
kanie” staje sie dla dziecka
za ciasne. Maluch nabywa
odpornosd, dzigsta pokrywaja
sig fatdami, oczy zazwyczaj
majg kolor niebieski. Przyj-
muje pozycje gtowg w dét
— ta w czasie porodu bedzie
dla niego najwygodniejsza
i najbezpieczniejsza. Pod
koniec tego miesigca wazy od
2700 do nawet 4500 g i mierzy
od 51do 60 cm.

TYDZIEN 10
Dziecko wazy 7 g i mierzy 5,5 cm. Zbliza
rece do twarzy, przecigga sie i ziewa.

Musniecie warg dziecka wywotuje
odruch ssania.

- - " . Dziecko w 7. ty
Ciatem i rgczkami dotyka macicy, przez [ ——

co uczy sie otoczenia. Szczegdlnie jego
twarz jest coraz wrazliwsza na dotyk. Né2ki dziecka w 7. tygodniu

uformowane. Powstajg rozgatezienia
oskrzeli oraz miesnie koriczyn, grzbietu
i brzucha. Skora jest cienka i przezroczysta.
W 41 dniu odnotowano pierwszy odruch
nerwowy i ruchy spontaniczne - to znak,
ze uktady nerwowy i migsniowy rozpoczety
wspdiprace. Mozna juz zmierzy< aktywnosé
modzgu, mimo ze dziecko mierzy ok. 1,5 cm
i wazy zaledwie 2-3 g.

TYDZIEN 7
Dhugosé ciata dziecka wynosi 2 cm.
Serce uderza 160-180 razy na
minute. Gruczoty piciowe s3 juz
mocno zréznicowane, wiec mozna
okregli¢ pte¢, choé w badaniu USG
jeszcze jej ynie widad”.

od poczecia
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[@1 Obroncéw Zycia Cztowieka

NASZE SERWISY INTERNETOWE:

pro-life.pl | krucjata.org | telefon-zaufania.pro-life.pl
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Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka powstato
w 1999 roku w Krakowie. Nasza misjg jest troska o ludzkie zycie
na kazdym etapie jego rozwoju. Realizujemy jg poprzez pozytywng
edukacje pro-life, pomoc charytatywng i modlitwe.

Prezentujemy wybrane inicjatywy z 2022 roku.

EDUKACJA

Materialy edukacyjne
dla dorostych i mtodziezy:
broszury (Biblioteczki
Pro-Life), ulotki, artykuty,
reportaze, rozpowszech-
niane na masowa skale.

NakreciliSmy 52 odcinki
Projektu Life i Akademii
Pro-Life. Byty to publicy-
styczne komentarze do
wydarzen w Polsce i na
Swiecie. Prezentowalismy
je w Telewizji Trwam,
Radiu Maryja, Radiu
Profeto oraz na YouTube.

www.zazyciem.pro-life.pl

™ % Letnia Akademia

Trzy ogdlnopolskie konkursy pro-life:

Odkiedy? dla dzieci, mtodziezy i studentéw.
Od poczecia

~— A Wydalismy ksigzke dla dzieci
INVITRO »Roézia. Bajka o poczatku zycia”.

2Za JaKA CENE?

Podejmuje temat oczekiwania
na narodziny rodzeristwa oczami

o pieknie rodziny i wartosci zycia
poznajemy kolejne etapy rozwoju
cztowieka.

matego dziecka. Podczas opowiesci

Pro-Life — 5-dniowe

wakacyjne warszta-
ty dla lideréw pro-li-
fe z catej Polski.

i WEBINAR lonium

PrzeprowadziliSmy 9 webina-
réw ,,EduLIFE” - interaktyw-
nych spotkan o zyciu, m.in. dla
nauczycieli, rodzicéw, dorad-
cédw zycia rodzinnego i tych,
ktorym bliska jest postawa
pro-life. Webinary sg okazja

do poszerzania wiedzy bio-
etycznej i szukania odpowiedzi 5

na najistotniejsze pytania EDUKACIH .~
z zakresu ochrony zycia. gy

Uruchomilismy Kluby Pro-Life.
To propozycja dla oséb, dla ktérych
%‘? wazne sg ideaty pro-life, chcg zdobywac
wiedze o obronie zycia cztowieka, edu-
KLUBY kowacinnych oraz budowac cywilizacje
Pro-Life  Zycia (kluby.pro-life.pl).

Nagralismy reportaze (dostepne na youtube.com/psozc):

Film ,,Skrzydta mitosci” opowiada o wielkiej mitosci
rodzenstwa i rodzicéw do wyjatkowego dziecka —
Weroniki z Zespotem Downa. Ich zycie moze stac sie
inspiracjg dla rodzin, ktére zmagaja sie z trudnoscia-
mi wychowania dziecka z niepetnosprawnoscia.

Film ,,0smy cud swiata” to historia niepetnospraw-
nej Marysi i jej rodziny. ,Moje dziecko, wyjete spod
ochrony prawa, byto traktowane jak
odpad medyczny. To nie byt wybdr,

jak to sie pieknie méwi. To byta nasza
walka, aby w wielkim stotecznym
szpitalu kto$ zaakceptowat nasza wole
kontynuacji cigzy” — méwi mama,
Adrianna Wywiat.

Na biezgco komentowalismy

w mediach wydarzenia pro-life.
Udzielilismy setek wywiaddw ra-
diowych, telewizyjnych, radiowych,
prasowych i internetowych. Napisa-
lismy wiele artykutéw poruszajgcych
tematyke godnosci zycia cztowieka.

POMOC CHARYTATYWNA

Stata pomoc finansowa dla sa-
motnych mam i rodzicéw chorych
dzieci (tacznie dla ponad 220 ro-
dzin) w ramach Funduszu Dziecka
Chorego i Funduszu Ochrony
Macierzynstwa.

ProwadziliSmy Telefon Zaufania
Pro-life (798 636 493) dla mam
W Cigzy, ojcéw nienarodzonych
dzieci oraz ich bliskich. Przy tele-
fonie dyzurowata doswiadczona
psychoterapeutka.

@TEIEFIIH
ZAUFANIA
198 636 493

Pomoc rodzicom w organizacji
rodzinnych pogrzebéw dzieci
poronionych.

Wspodtpraca przy zbiorowych
pogrzebach dzieci poronionych,
martwo urodzonych i abortowa-
nych (Krakdw).

MODLITWA
Tydzien Modlitw
o Ochrone Zycia
19-25 marca.
Krucjata Modlitwy

w Obronie Poczetych
Dzieci (www.krucjata.org).

Peregrynacja figury
Matki Bozej Brzemienne;j.
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W OBRONIE ZYCIA CZLOWIEKA?
DOLACZ DO KLUBU PRO-LIFE

CHCESZ DZIALAC %

KLUBY

» Pro-Life

Klub Pro-Life to grupa osdéb, dla ktérych wazne sg
ideaty pro-life. To wspdlnota oséb, ktdre pogtebiajg swojg

kluby.pro-life.pl

wiedze, modlg sie i wspierajg w dobrych inicjatywach. MODLITWA
Szczegoly na www.kluby.pro-life.pl EDUKACIJA
Mozna dotgczy¢ w dowolnym momencie, niezaleznie WSPOLNOTA
czy nalezysz juz do jakiej$ grupy czy wspdinoty. DZIALANIE

ZAMOW! kartki §wigteczne - i wspoméz obrone zycla
oraz rodziny wychowujgce dzieci z niepetnosprawnoscia.

Aby promowac informacje o Funduszu
Dziecka Chorego i jego podopiecznych
rozprowadzamy kartki $wigteczne.

Spraw przyjemnos¢ swoim znajomym

i wyslij do nich pickna kartke

Z 2yczeniami, gdzie na ostatniej stronie
bedzie zamieszczona krétka informacja
o prowadzonej przez nas dziatalnosci.

Dzieki Tobie, w mity sposéb, wiecej
ludzi dowie si¢ o naszej dziatalnosci
charytatywnej i edukacyjne;j.

Zamoéwienia: tel.: 12 311 02 61 e-mail: kartki@pro-life.pl

WESPRZYJ NASZA DZIALALNOSC EDUKACYJNA:

Bank Pekao SA Oddziat w Krakowie 93 1240 4650 1111 0000 5150 8401
Polskie Stowarzyszenie Obroncéw Zycia Cztowieka, ul. Krowoderska 24/6, 31-142 Krakow

@‘ \ Organizacja pozytku publicznego.
Obrofcéw Zycia Cztowieka 1,5% dla KRS: 0000140437

Zachecamy do zamawiania bezptatnych materiatéw edukacyjnych:
tel. 12 42108 43, e-mail: biuro@pro-life.pl



