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».UBELSKI LIPIEC 1980”

1 czerwca 2013 r.

REGULAMIN IMPREZY

ORGANIZATORZY

Zarzad Regionu Srodkowowschodniego NSZZ ,Solidarno$é”, Fundacja ,Ruch Solidarnosci Rodzin”,
Krajowe Stowarzyszenie Kultury Zdrowotnej i Sportu NSZZ ,Solidarnos¢”, Wojewddzkie Towarzystwo
Krzewienia Kultury Fizycznej w Lublinie oraz sponsorzy.

CEL IMPREZY
- popularyzacja biegéw masowych jako ogoélnodostepnej formy rekreacii,
- upowszechnianie wsréd miodziezy i dorostych postaw prozdrowotnych,
- upamietnienie 33 rocznicy Lubelskiego Lipca 1980 i powstania NSZZ ,Solidarnos¢”,
- promocja Lublina i Ziemi Lubelskiej.

POLMARATON - SWIDNIK-LUBLIN

trasa - Swidnik — Lublin, dystans 21,097 km

= start — godz. 12:00, Port Lotniczy Lublin,

= meta — stadion MKS Start Lublin

= trasa ulicami: Narzedziowa, Elektryczna, Kuznicza, Budowlana, Fabryczna, Strazacka, Lotnikéw
Polskich, Niepodlegtosci, Wyszynskiego, Ractawicka, Kusocinskiego, Olimpijczykow, Krepiec —
Spokojna, Krepiec Il — Jarzebinowa, Sosnowa, wlot na droge serwisowg S-17 kierunek Lublin,
Swidnik wjazd na eskapade nad trasg S-17 kierunek Lublin, droga serwisowa S-17 Piasecka,
Dr. Mecz. Majdanka, Rondo Lubelskiego Lipca '80, al. Zygmuntowskie, Pitsudskiego.

= bieg bedzie rozegrany przy ograniczonym ruchu drogowym, zawodnicy bedg korzystac
Z prawego pasa jezdni,

= trasa bedzie zabezpieczona przez policje oraz stuzbe porzadkowg organizatora,

kategorie
= klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet
= kategorie wiekowe mezczyzn i kobiet
| —do 35 lat
Il — 36-55 lat
Il — powyzej 55 lat
zgloszenia
= w biegu moga startowac osoby zrzeszone i niezrzeszone,
= wymagane sg aktualne badania lekarskie, zawodnicy nie posiadajgcy aktualnych badanh startujg
na wlasng odpowiedzialno$¢,
= zapisy w formie elektronicznej na stronie www.polmaratonsolidarnosci.pl i w biurze zawodéw od
15 do 29 maja 2013 r. lub w dniu zawoddéw na miejscu startu, w godz. 10:00-11:00.
nagrody
= w klasyfikacji generalnej za zajecie miejsc I-Ill nagrody pieniezne, za zajecie miejsc V-V
nagrody rzeczowe
| — 1000 zt
Il — 700 zt
[l — 400 zt



w kategoriach wiekowych za zajecie miejsc I-1ll nagrody rzeczowe

kazdy uczestnik biegu otrzyma pamigtkowy dyplom

po zakonczeniu biegu zostanie przyznana nagroda dla najlepszego zawodnika i zawodniczki z
Lubelszczyzny

nagroda dla najlepszego zwigzkowca NSZZ ,Solidarno$¢”

informacje dodatkowe

zawodnicy z Lublina zostang dowiezieni na start autokarem podstawionym o godz. 9:00 na
parkingu obok stadionu MKS Start (przy stacji paliw),

w przypadku zgtoszenia mniej niz 8 oso6b do kategorii biegowej organizator zastrzega sobie
prawo dotgczenia zawodnikdw do nizszej kategorii wiekowe;j,

wreczanie nagrod sukcesywnie po zakohczeniu biegu w poszczegélnych kategoriach.

pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodéw w czasie do 15 minut po zakonczeniu biegu. Bedg
one rozpatrywane przez Sedziego Gtéwnego. Jego decyzje sg ostateczne i niepodwazalne.
dokonujgc zgtoszenia zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla
potrzeb wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku
w materiatach informacyjnych i reklamowych imprezy.

BIEGI ULICAMI LUBLINA

BIEG VIP-6w, BIEG STUDENTOW, BIEG MLODZIEZY, BIEG NIEPELNOSPRAWNYCH

trasa - ulicami Lublin, dystans ok. 2,5 km

start — pl. Lokietka (ul. Krélewska, ul. Kard. St. Wyszynskiego, ul. Zamojska, Stary most na
Bystrzycy, Rondo Lubelski Lipiec 80 i Aleje Zygmuntowskie)

meta — stadion MKS Start Lublin

bieg bedzie rozegrany przy zamknietym ruchu drogowym

trasa bedzie zabezpieczona przez policje oraz stuzbe porzgdkowg organizatora

program

godz. 9:00 — zbidérka na pl. Lokietka w strojach sportowych

godz. 9:15 — ztozenie kwiatow pod pomnikiem ksiedza Jerzego Popietuszki
godz. 9:30 — start biegu Vip-6w

godz. 9:40 — start biegu studentéow

start biegu mtodziezowego:

= godz. 9:50 — | bieg — chtopcy szkoty ponadgimnazjalne

godz. 10:00 — Il bieg — dziewczeta szkoty ponadgimnazjalne
godz. 10:15 — 11l bieg — chfopcy gimnazjum

godz. 10:25 — IV bieg — dziewczeta gimnazjum

godz. 10:40 — V bieg — chtopcy szkoty podstawowe, klasy 4-6
godz. 10:50 — VI bieg — dziewczeta szkoty podstawowe, klasy 4-6

zgloszenia

bieg studentéw — prawo startu majg studenci uczelni wyzszych. Zawodnicy zobowigzani sg
posiadaé wazng legitymacje studenckg i badania lekarskie, za co ponoszg odpowiedzialnosé.
bieg mtodziezowy — prawo startu majg uczniowie szkoét podstawowych, gimnazjow i srednich.
Startujgcy zobowigzani sg posiadaé¢ aktualne badania lekarskie, za co odpowiedzialnos¢
ponoszg zgtaszajgcy (szkoty, rodzice, opiekunowie).

zgtoszenia zbiorowe (w formie pisemnej z podziatem na kategorie) oraz indywidualne

przyjmowane beda w biurze zawodéw od 15 do 29 maja 2013 r. Nie beda przyjmowane
zgltoszenia w dniu zawodow!

nagrody

Dla studentéw przewidziano nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-5 w kategoriach K i M.

Dla miodziezy przewidziane sg nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-10 w poszczegdlnych kategoriach.
Dla startujgcych w biegu VIP-6w przewidziano nagrody niespodzianki.

Wreczanie nagrod sukcesywnie, po zakonczeniu biegu w poszczegdlnych kategoriach.



BIEG NIEPELNOSPRAWNYCH

trasa — ulicami Lublin, dystans ok. 2,5 km
= start — pl. Lokietka (ul. Krolewska, ul. Kard. St. Wyszynskiego, ul. Zamojska, Stary most na
Bystrzycy, Rondo Lubelski Lipiec 80 i Aleje Zygmuntowskie)
= meta — stadion MKS Start Lublin
= bieg bedzie rozegrany przy zamknietym ruchu drogowym
= trasa bedzie zabezpieczona przez policje oraz stuzbe porzgdkowg organizatora

start - godz. 10:55

zgloszenia - zapisy przyjmowane w biurze zawodéw od 15 do 29 maja 2013 r. Nie beda
przyjmowane zgioszenia w dniu zawodow!

nagrody - za zajecie miejsc 1-5 w kategorii K i M przewidziane sg nagrody rzeczowe

BIEGI NA BIEZNI STADIONU MKS START LUBLIN

BIEG KRASNALI

miejsce — bieznia MKS Start Lublin, al. Pitsudskiego 22
dystans — 150-300 m

start - od godz. 11:15

zapisy - na plycie stadionu w dniu zawoddéw od godz. 10:00
Bobas - rocznik 2009 i mtodsi dystans - 150 m
Spioch - rocznik 2008 - dystans 200 m
Skrzat - rocznik 2007 - dystans 250 m
Krasnal - rocznik 2006 - dystans 300 m
nagrody - za zajecie miejsc 1-10 w poszczegolnych kategoriach nagrody rzeczowe.
Uwaga, dzieci muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej. Opiekun bierze odpowiedzialno$c za stan zdrowia
zawodnika.

BIEG MLODZIKOW

miejsce — bieznia MKS Start Lublin, al. Pitsudskiego 22
dystans — 350 m

start - od godz. 11:45

zapisy — w biurze zawodoéw od 15 do 29 maja 2013 r. oraz na ptycie stadionu w dniu zawodéw od godz.
10:00.
e godz. 11:45 — szkoty podstawowe, klasa |
e godz. 12:00 — szkoty podstawowe, klasa Il
e godz. 12:15 — szkoty podstawowe, klasa IlI

nagrody - za zajecie miejsc 1-10 w poszczegolnych kategoriach nagrody rzeczowe.

Uwaga, dzieci muszg by¢ pod opiekg osoby dorostej. Opiekun bierze odpowiedzialno$¢ za stan zdrowia
zawodnika.

BIEG NIEPELNOSPRAWNYCH PRZEDSZKOLAKOW Z OSRODKOW

SPECJALNYCH

Dystans 150 m.

Biegi rozpoczng sie po zakonczeniu Biegu Miodzikéw na biezni MKS Start Lublin. Zapisy dzieci przez
rodzicéw w dniu zawoddw od godz. 10.30 na ptycie stadionu. Uwaga, dzieci muszg by¢ pod opiekg osoby
dorostej. Opiekun bierze odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia zawodnika. Dla wszystkich uczestnikow
przewidziane sg nagrody.




BIURO ZAWODOW
Zarzad Regionu Srodkowowschodniego NSZZ Solidarnosé,
Lublin ul. Krélewska 3, niski parter,
tel. 81/ 5320811, w 41 fax. 81/ 5323301, e-mail:
bieg.lublin@solidarnosc.org.pl

Nie przyjmujemy zapiséw w dniu zawodow!

WAZNE

¢ dokonujgc zgtoszenia zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych imprezy.

e protesty dot. wynikbw w formie pisemnej przyjmuje Biuro Zawoddéw w czasie do 15 minut po
zakonczeniu biegu. Bedg one rozpatrywane przez Sedziego Gléwnego. Jego decyzje sg ostateczne
I niepodwazalne.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy dyplom i koszulke, stodycze i wode mineralng
Dla opiekunéw ze szkét najliczniej reprezentowanych w Biegu organizatorzy ufundujg atrakcyjne nagrody.
Wreczenie nagréd odbywacé sie bedzie sukcesywnie po zakonczeniu biegu w poszczegolnych kategoriach

Uwaga! Uwaga! Uwagal

Na zakonczenie imprezy po biegu gtdwnym odbedzie sie losowanie atrakcyjnych nagréd sposrod
wszystkich uczestnikéw biegu mitodziezowego obecnych na stadionie. Nagrode odbiera osobiscie
wylosowany zawodnik. W przeciwnym wypadku nagroda przechodzi na kolejnego wylosowanego.

Organizator zastrzega sobie prawo do podejmowania decyzji
w interpretacji zapiséw regulaminowych.

Petne wyniki zostang opublikowane w Internecie na stronie: www.solidarnosc.org.pl/lublin
oraz www.polmaratonsolidarnosci.pl
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